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O organizaci 
 
Běhejme a pomáhejme útulkům je projekt, který díky finančním darům od laskavých lidí mění 
životy nešťastným zvířatům po celé České republice.  
 
Za zrodem stojí Petr Sokolík, velký milovník zvířat, který přemýšlel, jak pomoci útulkům. 
K nápadu uspořádat na podporu opuštěných psů běh ho přivedl článek o tom, jak Zdeněk 
Svěrák zakládal Běh pro Paraple. 
Pozval proto pár svých přátel do Stromovky. Záměrem bylo zaběhnout si 4km okruh a vybrat 
od každého zúčastněného 100 Kč. Běžců se tehdy sešlo 26 a dali dohromady 4000 Kč. Z běhu 
se pak stala tradice. Lidé ho mezi sebou sdíleli, a tak se každý rok sešlo více a více zájemců. 
Poslední ročníky v Praze navštěvuje přibližně 1.500 lidí. Od roku 2017 se běhy konají v mnoha 
dalších městech (Brno, Liberec, Klášterec nad Ohří, Příbram, Plzeň, Litoměřice, Pardubice, 
Opava). 

O čem celá akce je? Jsou připravené 2 okruhy – běžecký a pěší. V prvním případě se jedná o 
pětikilometrový běh bez měření času. Neběží se o vítězství. Smyslem akce je si přijít 
proběhnout v pohodovém tempu se svými kamarády, dětmi, psy, nejsou připravené stupně 
vítězů. Po běhu následuje kulturní program plný písniček a ukázek různých psích sportů. 
Vybrané peníze se spravedlivě rozdělují mezi předem vybrané útulky a spolky pro opuštěné či 
týrané pejsky i kočičky 

Cílem akce je užít si krásné odpoledne s Vaší rodinou, přáteli, zasportovat si a společně udělat 
dobrou věc, přispět na zvířata, která se nemají tak dobře jako ty naše u nás doma. Vybere se 
zajímavá částka a hlavně lidem, co takové spolky provozují, se dodá podpora a motivace do 
další práce. 

Těší nás, že čím dál víc lidí začíná chápat, že pokud chtějí něco změnit, musí začít sami u 
sebe. 
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Novinky v roce 2018 
 

• V tomto roce jsme připravili pro naše účastníky charitativní trička, jejichž nákupem mohli 
podpořit psí spolky 
 

• Připravili jsme si koncept pro všechny akce, aby se v každém městě mohli lidé těšit na psí 
vystoupení jako je dogdancing, dogfrisbee, psí agility 
 

• Velmi nás potěšilo, že jsme vstoupili do spolupráce s portálem Slevomat, který se stal 
partnerem naší akce. 
 

• Partnerem akce se stala Městská část Praha 7, která akci podpořila dotací ve výši 13.000 
Kč. 
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Praha 2018 

Neskutečně krásná atmosféra nás provázela 5.ročníkem :). Akce se konala před Výstavištěm 
a běželi jsme opět Stromovkou. Pro útulky Projekt Hope Praha, Voříškov, ForDogs a Naděje 
pro čtyři packy jsme vybrali částku přes 194.000 Kč. Na akci nás přišly podpořit herečky 
Patricie Solaříková, Iva Huttnerová, Olga Plojhar Bursíková, přišel imitátor Petr Jablonský a 
zazpíval nám Jindra Polák ze skupiny JELEN a HighVibes.  
 
 

 

 

 

Plzeň 2018 

Již potřetí se v Plzni konala akce Běhejme a pomáhejme útulkům. Tentokrát jsme zvolili Psí 
útulek u Šmudliny a útulek Pro psí voči. Před samotným během/procházkou byla ukázka 
dogfrisbee, dogdancingu a psích agilit, za což všem ještě jednou moc děkujeme :). Pro 
běžce jsme v cíli namíchali iontové nápoje od Nutrendu, na ty čtyřnohé čekaly mističky od 
SuperZoo, který útulkům věnoval částku 10.000 Kč na nákup krmiva. Do zapečených 
kasiček se vybralo 21.875 Kč, Travelking věnuje 20.000 Kč, celková částka pro útulky bude 
41.875 Kč.  
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Liberec 2018 

Již třetí ročník našeho běhu/procházky se konal v květnu v Liberci a k Šanci zvířatům jsme 
pozvali jablonecký útulek Dášenka. Počasí nám opět přálo a přilákalo hodně lidí, kterým není 
lhostejný osud pejsků v útulku. Celkově jsme pro útulky vybrali částku 37.864 Kč a už se 
těšíme na další ročník, který povede okolo jablonecké přehrady. 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

Klášterec nad Ohří 2018 

Opět jsme v květnu zavítali do krásného Klášterce pomoct Psímu útulku Ciboušov. Ačkoliv 
se jedná o psí útulek, pomáhají zde i kočkám, což je i dalším naším cílem. Setkání a 
samotná akce byla v zámeckém parku a Vás přišlo hodně včele s panem starostou. Jsme 
rádi, že městu se tahle pomoc líbí a pomáhá akcí propagovat. Celková částka pro psí útulek 
byla 46.448 Kč. 
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Opava 2018 

Poslední akce před létem byla v Opavě, kde se běželo pro Moravskoslezský spolek na 
ochranu zvířat. Počasí nám přálo a byla krásná atmosféra. Příspěvky od účastníků, stánků 
činily 49.369 Kč, Travelking, partner celého letošního ročníku, přidal 10.000 Kč, celkem 
59.369 Kč.  
 

 
 
 
 

Brno 2018 

Podruhé jsme vyjeli do Brna, kde jsme projektem Běhejme a pomáhejme útulkům pomohli 
tentokrát psím útulkům Tlapky na cestě, Dočasky.cz a Útulek Tibet. Do parku v Lužánkách 
nás přišel podpořit fotbalista Petr Švancara, hokejista Radim Bičánek a fitness sportovec 
Filip Trojovský. Kromě běhu jsme si připravili pro lidi ukázku dogdancingu, dogfrisbee, psích 
dovedností. Útulkům sponzor SuperZoo předal částku 15.000 na nákup psích potřeb a 
Travelking na brněnskou akci věnoval 30.000. V pondělí jsme spočítali obsah kasiček, dar od 
paní Colombové (viz.příběh) a celkově se v Brně vybralo 150.450 Kč. NESKUTEČNÉ !!! 
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Běhejme v médiích, psali o nás 

Bankovní časopis Raiffeisen bank                                 Klášterecké noviny 

 

                                          
 
 
 
Deník METRO 
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Hospodaření 
 
Sbírka konaná na základě osvědčení Krajského úřadu Středočeského kraje 

    

    

Průběžné vyúčtování za období  2018    

    

    příjem výdaj 

příjmy od přispěvatelů na zvl. bank. účtu   183 863,00   

příjmy pokladničkami   321 337,00   

hrubý výtěžek sbírky   505 200,00   

náklady spojené s konáním sbírky   11 766,00 

čistý výtěžek sbírky     493 434 

Zůstatek čistého výtěžku sbírku za rok 2017   27 072 

použito ke stanovenému účelu sbírky 2018   406 274 

zůstatek čistého výtěžku sbírky II. období     114 232,00 

    

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.facebook.com/denzvirat
mailto:vratna@abf.cz


Běhejme a pomáhejme útulkům z.s. 
 K Makůvce 603, 250 65  Líbeznice 

@ info@behproutulky.cz  

 

 eshop.behproutulky.cz, denzvirat.cz   

 www.facebook.com/Behejmeapomahejmeutulkum, www.facebook.com/denzvirat  

@behproutulky, @denzvirat  

 
 

Plány do roku 2018 
 
• vytvoření charitativní edice, která by pomáhala nezávisle na sportovní akci 
 

• Vylepšování komunikace s příznivci na sociálních sítích  
 

• Koupení vlastního stanu, bannerů 
 

• Zúčastňovat se akcí jako je Veggie festival, veletrhy a seznamovat veřejnost s naší akcí   
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Závěr  
 
Na závěr bychom chtěli poděkovat všem, kteří na naše akce chodí a vybrali si naší organizaci, 
přes kterou pomáhají týraným a opuštěným zvířatům.  
 
Od roku 2014 pomáháme útulkům, které pečlivě vybíráme. Nemůžeme pomoci každému 
zvířeti v nouzi, ale uděláme vše, co jen bude v našich silách, aby naše pomoc byla větší a 
pomohli spolkům i v jiných městech, kam s akcí nejezdíme. Chceme, abyste na naše akce 
chodili nejen s příspěvkem pro zvířata, ale i pobavit se a seznámit se známými osobnostmi, 
kterým také není lhostejný osud opuštěných zvířat. Doufáme, že následující rok budeme moci 
opět nabídnout opuštěným psům ještě více než doteď a neustále budeme zlepšovat naše 
fungování. Děkujeme všem za přízeň a těšíme se na vás v dalších letech našeho působení. 
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